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Circulaire 2009-2010  n° 28 

du 5 mars 2010  

 
 
  

COURSE  
D'ORIENTATION  
 
 
 
 

 
CALENDRIER 

 

 EPREUVE DATE LIEU ENGAGEMENT 

TR Championnat Interrégional Dimanche 21 mars   Aix – Plateau de l’Arbois  Avant le 13 mars  

 Championnat de France 22 et 23 mai Bugeat (Limoges)  Sur qualification 

   
REGLEMENT 

 

cf. site Internet de la FF Sport U www.sport-u.com 
                        
                                            

CHAMPIONNAT INTERREGIONAL : 
 

 LIEU : Plateau de l’Arbois. Fléchage à partir de la sortie 5 (Eguilles, Calas) sur la RD9 entre Aix et Vitrolles. 
 

 HORAIRE : Accueil à partir de 8h30 sur le lieu de la course. Départ : 10h00  
 

 CIRCUIT :  Distance entre 5,5 et 6 kms. Le circuit traverse des zones de barres et de dalles rocheuses 
permettant une orientation fine de précision.  

 

 ENGAGEMENT : à établir sur papier libre, en précisant nom, prénom, association sportive, n° licence FF Sport U, 
téléphone et/ou mail. A renvoyer au Service Régional FF Sport U, Faculté des Sciences, 163 avenue de 
Luminy, CP  901, 13288 Marseille Cedex 9, Fax : 04.91.82.94.57, Mail : sportumarseille@univmed.fr   

avant  le  13 mars 2010. 
 
 
 
 
 

TR   La licence « Tarif Réduit » est applicable. Se renseigner au Bureau des Sports. 

 
PRESENTATION OBLIGATOIRE DE LA LICENCE FF Sport U 2009-2010 
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